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INHALTSVERZEICHNIS VORWORT

Liebe Herberhäuser 
Bürgerinnen und Bürger, 

wir freuen uns, Sie auch im zweiten Jahr der be-

sonderen Herausforderungen, über die Arbeit und 

aktuelle Themen Ihrer Feuerwehr in Herberhausen 

zu informieren.

Besonders schmerzhaft ist die Situation, dass 

alle Veranstaltungen, die wir mit Ihnen in der 

Vergangenheit durchgeführt haben, ausfallen 

mussten. Die Jahreshauptversammlung, das 

P�ngstbarbecue und der Knobelabend konnten 

aufgrund der pandemischen Lage nicht statt�n-

den. Gerade diese Veranstaltungen sind wichtig 

für den Zusammenhalt und die Gemeinschaft in 

unserem Dorf.

Für die Feuerwehr war das vergangene Jahr ein 

Stillstand. Der örtliche Ausbildungsdienst konnte 

nur begrenzt durchgeführt werden und Lehrgän-

ge, sowie die zusätzliche überörtliche Ausbildung, 

wurden nur eingeschränkt angeboten. Sämtliche 

Projekte, die unsere Feuerwehr betre�en, verzö-

gern sich.

In dieser besonderen Lage ist es sehr erfreulich, 

dass unsere Mitgliederzahlen sehr stabil sind. In 

der Kinder- und Jugendfeuerwehr steigen sie so-

gar leicht.

Im Juli 2021 ist unsere Kinderfeuerwehr 10 Jahre 

alt geworden. Ein Geburtstag, der für sehr gute 

und nachhaltige Jugendarbeit steht. 

Besonders erfreulich ist in die-

sem Zusammenhang, dass wir 

zum 01.09.2020 die Kameradin 

Malina Schulz und den Kame-

raden Bela Deutsch von der 

Jugendfeuerwehr in die aktive Wehr übernommen 

haben. Beide sind im Gründungsjahr in die Kinder-

feuerwehr eingetreten, nach der Kinderfeuerwehr 

in die Jugendfeuerwehr übergetreten und stehen 

uns heute, gut ausgebildet, für den Einsatzdienst 

zur Verfügung.

Beide zeigen die Erfolgsgeschichte unserer kon-

tinuierlichen Jugend- und Nachwuchsarbeit und 

sichern die Zukunft unserer Feuerwehr.

    

Für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis, auch 

zu dieser schwierigen Zeit, bedanke ich mich bei 

Ihnen recht herzlich.

Bitte bleiben Sie gesund.

Mit kameradschaftlichem Gruß

Thorsten Geisler

(Ortsbrandmeister)
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DIE AKTIVENDIE AKTIVEN

Ein Hauptbestandteil unserer Feuerwehr sind neben den Kameraden/innen 
natürlich unsere Fahrzeuge. Derzeit sind in Herberhausen 4 Einsatzfahr-
zeuge untergebracht. Neben den 2 Mannschaftstransportfahrzeugen (MTW 
Mercedes Sprinter & MTW VW T5) stehen unser Tanklöschfahrzeug TFL 8 W 
und unser Löschgruppenfahrzeug LF 10/6 in den Fahrzeughallen für den 
Einsatzfall bereit.

Mit Sicherheit: Viel Licht und neue Technik

Feuerwehreinsätze �nden meist nicht 

bei strahlendem Sonnenschein und an-

genehmen Temperaturen statt. Vielmehr 

wird ein Großteil der Einsätze nachts und 

in den kalten Monaten abgearbeitet.  Die 

Kameraden/innen werden über den digi-

talen Funkmeldeempfänger zu Hause, oft 

im Schlaf, alarmiert und begeben sich um-

gehend zum Feuerwehrhaus. Seit Oktober 

diesen Jahres geht bei einer Alarmierung 

automatisch die Beleuchtung auf dem Hof 

und in den Fahrzeughallen an.  Die Gefahr 

von Unfällen ist dadurch deutlich geringer 

geworden, und wir können schneller zur Hil-

fe eilen.

Einsätze und die Einsatzfahrten erzeugen ei-

nen enormen Adrenalinschub. Feuer, Hoch-

wasser oder was auch immer uns erwartet, 

können wir nur bekämpfen, wenn wir ge-

sund am Einsatzort ankommen. Beispiele 

aus anderen Feuerwehren in Deutschland 

zeigen es immer wieder – die Feuerwehr 

verunglückt auf der Einsatzfahrt und Ein-

satzkräfte sterben. Eine Hilfeleistung am 

eigentlichen Einsatzort ist nicht mehr mög-

lich. Das wollen (und müssen) wir unbe-

dingt vermeiden. Wir führen mit unseren 

Kraftfahrern regelmäßige Quartalsfahrten 

durch, um im Fall der Fälle die Fahrzeuge si-

cher beherrschen zu können. Dafür sind wir 

beispielsweise Mitte April mit 3 Kraftfahrern 

zum Truppenübungsplatz nach Munster in 

die Heide aufgebrochen. Dort ging es di-

rekt auf den Übungsplatz. Engstellen, Ger-

öllpisten, Bahngleise, Seen, Berge mit 50% 

Steigung und Gefälle wurden überwunden. 

Nebenbei gab es noch reichlich Tipps der 

Fahrlehrer vor Ort. 

Wir fahren nicht nur Einsätze im Gelände, 

sondern ein Großteil unserer Einsätze �n-

det im Orts- oder Stadtgebiet statt. Hier 

kommen ganz andere Schwierigkeiten auf 

die Fahrer zu. Ampeln, Gegenverkehr, Fuß-

gänger und Radfahrer sind hier die größ-

ten Unfallschwerpunkte. Zur Vermeidung 

dieser Gefahren und zur besseren Umsicht 

ist unser LF 10/6 seit Dezember mit einem 

Abbiegeassistenten ausgestattet. Durch 

zusätzliche Sensoren auf der Beifahrerseite 

und eine eingebaute Kamera kann der Fah-

rer beim Abbiegen oder Ausscheren den 

seitlichen Verkehr besser beobachten und 

somit frühzeitig Unfälle vermeiden.
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DIE JUGENDFEUERWEHRDIE JUGENDFEUERWEHR

auch im Namen der Jugendfeuerwehr heiße ich Sie im neuen Jahr herzlich will-
kommen. Rückblickend war auch 2021 für uns ein ruhiges Jahr, und die Ho�-
nung auf ein besseres 2022 �ammt wieder auf.

Unter ständiger Beachtung der geltenden Vorgaben und Einhaltung sämtlicher 
Vorsichtsmaßnahmen ist es uns dennoch gelungen, das vergangene Jahr mit 
vielen feuerwehrtechnischen und praktischen Inhalten zu füllen. Unser stän-
diger Begleiter ist die Herausforderung, unter diesen besonderen Umständen 
dass Interesse der JFler zu halten, um weiterhin eine beständige Jugendfeuer-
wehr sicherstellen zu können. Diese Herausforderung haben wir angenommen 
und gemeistert!

 Liebe Herberhäuserinnen und Herberhäuser,

Zum 31.12.2021 zählen wir in unserer Ju-

gendfeuerwehr 21 aktive Jugendliche und 

gehören damit zu einer der mitglieder-

stärksten der Stadt Göttingen.

Mit tatkräftiger Hilfe unserer aktiven Ka-

meradinnen und Kameraden haben wir im 

vergangenen Jahr rund 48 Tonnen Altpa-

pier gesammelt. Ein großer Dank gilt hier 

allen Unterstützern! Wir freuen uns, auch 

im Jahr 2022 weiterhin Ihr Papier sam-

meln zu dürfen und somit die finanzielle 

Grundlage unserer Jugendfeuerwehr zu 

sichern.

Sommerzeit bedeutet normalerweise 

Wettbewerbszeit. Leider mussten Corona-

bedingt sämtliche Wettbewerbe abgesagt 

werden, was uns die Gelegenheit gege-

ben, hat Neues zu lernen und Altes aufzu-

frischen. Dennoch wollen wir das Positive 

sehen; wir sind Feuer und Flamme, bei den 

nächsten Wettbewerben anzugreifen und 

eine tolle Leistung abzuliefern.

Sie fragen sich nun, wie unsere Wettbe-

werbe bei der Jugendfeuerwehr ablaufen? 

– lesen Sie gerne weiter!

Der Bundeswettbewerb der Deutschen 

Jugendfeuerwehr wurde zum ersten Mal 

1975 ausgetragen. Aufgeteilt ist der Wett-

bewerb in einen feuerwehrtechnischen Teil 

und einen sportlichen Teil.

Teilgenommen wird immer als Gruppe, das 

bedeutet 9 Jugendliche.

Bei dem feuerwehrtechnischen Teil ist es 

die Aufgabe der Gruppe, einen Löschan-

griff mit dem Aufbau einer Wasserversor-

gung innerhalb einer vorgegebenen Zeit 

durchzuführen. Dabei sind besonders die 

Teamfähigkeit, die Geschicklichkeit sowie 

die fehlerfreie Durchführung der Übung für 

den Erfolg entscheidend.

Es gilt während der Übung verschiedenste 

Hindernisse zu bewältigen, wie zum Bei-

spiel die Überquerung eines 1,5 Meter brei-

ten Wassergrabens, der sich zwischen der 

Pumpe und dem Verteiler befindet. Wei-

tere Hindernisse sind eine Leiterwand, ein 

Tunnel und eine Hürde. Zum Abschluss der 
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DIE JUGENDFEUERWEHR

Übung müssen die Jugendlichen noch ihr 

Können bei den Knoten und Stichen unter 

Beweis stellen.

Bei dem sportlichen Teil tritt die Gruppe zu 

einem 400 Meter Staffellauf an. Dabei hat 

jeder Läufer einen festen Abschnitt von ca. 

50 Metern. Während des Staffellaufs müs-

sen die Läufer bestimmte Aufgaben aus-

führen. Dazu gehören das Aufrollen eines 

Schlauches, das Überqueren eines Lauf-

brettes, das Einkleiden mit Helm, Hand-

schuhen und Gürtel, sowie das Binden von 

Knoten und der Wurf eines Leinenbeutels 

durch das Ziel.

Auch bei diesem Wettbewerb ist Schnel-

ligkeit gefragt, die maximal erlaubte Zeit 

wird aus dem Altersdurchschnitt der teil-

nehmenden Gruppe berechnet und liegt 

zwischen 2:00 Minuten und 2:40 Minuten.

Unsere Jugendfeuerwehr übt in der Vorbe-

reitungszeit immer auf der Festwiese ne-

ben der Feuerwehr oder auf dem unteren 

Teil des Lutterweges in Richtung Knochen-

mühle, möglicherweise haben Sie uns auch 

schon zugeschaut.

Wir sind weiterhin voller Hoffnung, im 

Sommer an den Wettbewerben teilnehmen 

zu dürfen und arbeiten bis dahin weiter an 

unserem Können!

Ihnen wünsche ich im Namen der Jugend-

feuerwehr für das kommende Jahr alles 

Gute.

Svenja Rettberg 
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DIE KINDERFEUERWEHRDIE KINDERFEUERWEHR

Nach dem bundesweiten Lockdown im März 2020 wurde bald klar, dass Ver-
einsarbeiten besonders stark davon betro�en sind. Die gesta�elten Locke-
rungen sahen einen voraussichtlichen Dienstbeginn für die Kinderfeuerwehr 
erst ab September vor. 

Kinderfeuerwehr in Zeiten einer Pandemie 

Diese Zeit wollten wir aber nicht komplett ohne 

Feuerwehr einfach verstreichen lassen. Es muss 

doch Wege geben die Kinder, zu erreichen, da-

mit sie den Faden zu ihrem Hobby nicht verlie-

ren.

Wir Betreuer haben einen Zoom-Account für 

die Kinderfeuerwehr angelegt und uns so zu-

sammengesetzt, um uns auszutauschen und 

Ideen zu besprechen. 

Unser erster Weg...

Onlinetre�en natürlich auch mit den Kindern. 

Die Eltern bekamen den Link per E-Mail ge-

schickt und organisierten, dass die Kinder zur 

gewohnten Zeit zu Hause am Bildschirm am 

Unterricht teilnehmen konnten. Wir begannen 

mit Hilfe der Playmobilfeuerwehr ein KIM-Spiel. 

Das ist ein Spiel, bei dem es besonders auf die 

Merkfähigkeit, Konzentration und Geduld der 

Kinder ankommt. Das hat allen viel Spaß ge-

macht. 

Nach ein paar Tre�en am Bildschirm haben wir 

festgestellt, dass gerade die jüngeren Kinder 

mit der Technik überfordert waren. Der Un-

terricht war nicht wie sonst eine Auszeit vom 

Schulalltag sondern verlangte von den Kin-

dern zusätzliche Arbeit am Bildschirm. Die Be-

reitschaft teilzunehmen nahm somit von Mal 

zu Mal ab. Wir entschieden, dass wir nach den 

Sommerferien nicht so weiter machen wollten.

Es geht weiter...

Anfang September 2020 gab es für uns gute 

Neuigkeiten. Der Kinderfeuerwehrdienst durf-

te unter besonderen Au�agen wieder statt�n-

den. Die vielen zu beachtenden Hygienevor-

schriften stellten uns auch organisatorisch vor 

Herausforderungen. Die Gruppenstärke durfte 

nicht mehr als 10 Kinder betragen. die Kinder 

wurden von uns in feste Gruppen eingeteilt, 

Geschwister und Klassenkameraden kamen in 

dieselbe Gruppe.

In der Herberhäuser Löschbande gab es ab 

sofort zwei Gruppen, welche im Wechsel zum 

Unterricht kamen. Die Kinderfeuerwehr wurde 

auf 16 Uhr vorverlegt, damit wir nach dem Un-

terricht alle Ober�ächen reinigen und desin�-

zieren konnten, bevor die Jungendfeuerwehr 

im Anschluss ihren Dienst antreten konnte.

Wenn es das Wetter zuließ, machten wir unsere 

Dienste draußen an der frischen Luft und der 

Mundschutz durfte in der Tasche bleiben.

In den darau�olgenden Diensten übten wir 

�eißig für die Abnahme der Kinder�amme im 

November.

Kinder�amme �ndet nicht statt

Wir landeten wieder im Lockdown. Der Vereins-

betrieb wurde wieder eingestellt. Leider durf-

ten wir uns nicht mehr tre�en.

Der Nikolaus hat im Jahr 2020 für jedes Kind ein 

Feuerwehrauto zum selbst zusammenbauen 

vorbeigebracht. Alle Kinder haben sich sehr da-

rüber gefreut.

Damit den Kindern in den Winterferien nicht 

langweilig wurde, haben wir ein Feuerwehr-

quiz ausgearbeitet. Im Januar konnten sich die 

Kinder ein Preis am Feuerwehrhaus abholen. 

Wir Betreuer haben ab Februar 2021 Videos zu 

verschiedenen feuerwehrtechnischen Themen 

gedreht. 

Diese wurden nach und nach unter folgendem 

Link für die Kinder der Herberhäuser Löschban-

de freigeschaltet:

https://der-dakon.net/Kinderfeuerwehr/ 

Dabei hatten wir Betreuer beim Videodreh und 

die Kinder beim Lernen viel Spaß!

Es geht wieder los...

Ab Mai durften wir wieder mit zwei Gruppen 

starten. Themen bis nach den Sommerferien 

waren Notruf absetzen, Fahrzeug- und Geräte-

kunde.

Seit September tre�en wir uns wieder im 

gewohnten Rhythmus mit allen Kindern zu-

sammen. Es fand anlässlich des 10jährigen 

Jubiläums der Kinderfeuerwehr 

Groß-Ellershausen im Oktober ein 

Orientierungslauf statt. An diesem 

Event nahmen wir mit 12 Kindern 

teil und belegten den 2. und 12. 

Platz, das stärkte unser Gemein-

schafts- und Zugehörigkeitsgefühl. 

Derzeit besteht die Herberhäuser 

Löschbande aus 15 Kindern, 10 

Mädchen und 5 Jungen im Alter 

von 6-9 Jahren.
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DIE GESCHICHTE HINTER DEM FOTODIE GESCHICHTE HINTER DEM FOTO

D ie Geschichte hinter dem Foto: 
 Interview mit Jan-Gero Meyer

Welches Ereignis in deinem Feuerwehrle-

ben ist dir in bester Erinnerung geblieben?

In der Zeit in der Jugendfeuerwehr waren es 

ganz sicher die jährlichen Kreis-Zeltlager in 

Potzwenden. Das waren immer die besten 

zehn Tage in den Sommerferien, mit denen 

ich viele tolle Erinnerungen verbinde.

Wie ist dieses Foto entstanden?

Das Foto ist während des jährlichen Stadtfeu-

erwehrtages am Hagenweg in Göttingen im 

Jahr 2003 entstanden. Zum Stadtfeuerwehr-

tag traten jedes Jahr die Aktiven aber auch die 

Jugendfeuerwehr zum feuerwehrtechnischen 

Leistungsvergleich an. 

Wir mussten als Gruppe eine Feuerwehrtech-

nische- und eine Schnelligkeitsübung absol-

vieren. Welche Platzierung wir diesen Tag be-

legt haben, weiß ich leider nicht mehr.

Wenn ich mich recht erinnere, entstand das 

Foto nach der Schnelligkeitsprüfung.

Neben mir steht Lea, die zu dem Zeitpunkt 

eine der Jüngsten in den Jugendfeuerwehr 

war. Ich war 17 oder 18 Jahre und einer der 

größeren. 

Was hattet ihr damals für eine Ausrüstung?

Die Ausrüstung war der damalige Jugendfeu-

erwehr-Standard, bestehend aus einer Latzho-

se mit zugehöriger Jacke, die Kopfbedeckung 

war der orangefarbene Kunststo� helm der 

Jugendfeuerwehr, außerdem natürlich Hand-

schuhe und das jeweils passende Schuhwerk. 

Was sind das für Feuerwehrfahrzeuge ge-

wesen?

Die Ortsfeuerwehr Herberhausen hatte zu 

dem Zeitpunkt drei Fahrzeuge. Das Lösch-

gruppenfahrzeug LF8, das Tanklöschfahrzeug 

TLF 8/18 W und ein Mannschaftstransport-

fahrzeug MTF (einen Ford Transit mit großer 

McDonalds Werbung). Mit diesem MTF waren 

wir sicher auch beim Stadtfeuerwehrtag an-

gereist.

Wie wurdet ihr damals alarmiert?

Da ich zu der Zeit in der Jugendfeuerwehr 

war, wurde ich natürlich gar nicht alarmiert, 

ich weiß aber, dass mittels der Sirene und den 

Funkmeldeempfängern, umgangssprachlich 

„Pieper“ genannt, alarmiert wurde. 

Welches war dein größtes Feuer / größter 

Einsatz

Ganz so spektakuläre Einsätze hatte ich nicht, 

ich kann mich aber an den ersten Einsatz er-

innern. Genaugenommen war ich noch in der 

Jugendfeuerwehr und half bei dem alljähr-

lichen P� ngst-Barbecue mit. Am Abend � ng 

es heftig an zu regnen und binnen kurzer Zeit 

hatte sich die Hauptstraße in einen kleinen 

Bach verwandelt. Es herrschte hektisches Trei-

ben um mich herum, die letzten Gäste hatten 

sich in der Fahrzeughalle versammelt wäh-

rend draußen die ersten Keller vollliefen. 

Bist du als Feuerwehrmann auch mal in der 

Zeitung gewesen?

Nachdem ich von der Jugendfeuerwehr in 

die aktive Abteilung gewechselt bin, waren 

wir hin und wieder für unser gutes Abschnei-

den bei den jährlichen Stadtleistungswett-

bewerben und den weiterführenden Bezirks-

wettbewerben in der Zeitung. 

Wie lange bist du schon in der Feuerwehr?

Ich denke, ich bin 1997 mit 12 Jahre in die Jugendfeuer-

wehr eingetreten. Also sind es heute 25 Jahre. 

Wie bist du zur Feuerwehr gekommen?

Zum einen waren mein Vater und mein Bruder aktiv in der 

Feuerwehr, zum anderen war ein Teil meiner Freunde be-

reits in der Jugendfeuerwehr. Außerdem war zu der Zeit 

mein Bruder Jugendwart, es war einfach naheliegend, 

auch zur Jugendfeuerwehr zu gehen.

Wieviel Mitglieder hatte die Feuerwehr damals?

So um die 20 in der Jugendfeuerwehr.

Beschreib, wie das Feuerwehrhaus ausgesehen hat.

Soweit ich mich erinnern kann, sah das Feuerwehrhaus fast genauso aus wie heute.  Die Tore zur 

Fahrzeughalle waren noch in der alten, schweren Ausführung. An denen habe ich mir mal den 

Daumen geklemmt, das prägt sich ein.
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WO IST EIGENTLICH IHR FEUERLÖSCHER???WO IST EIGENTLICH IHR FEUERLÖSCHER???

Wo ist eigentlich Ihr … 
… Feuerlöscher???

Wenn Sie diese Frage sofort beantworten können und auch noch wissen, wann 
die letzte Überprüfung stattgefunden hat, brauchen Sie an dieser Stelle fast 
nicht weiterzulesen.

Allen anderen Lesern möchten wir an die-

ser Stelle empfehlen nicht aufzuhören. 

Denn Feuerlöscher können, neben den doch 

sicher vorhandenen Rauchmeldern      , Leben 

und Eigentum retten.

Wenn auch die Zahl der Todesopfer durch 

Wohnungsbrände dank Rauchmeldern 

zum Glück stetig sinkt, so bleibt ein Brand 

eine elementare Gefahr. Diese gilt es am 

besten so früh wie möglich zu bekämpfen 

– mit einem Feuerlöscher. 

Daher sollten Sie sich mal vergewissern, ob 

überhaupt und wenn ja wo, sich in Ihrem 

Wohnumfeld ein oder mehrere Feuerlö-

scher befinden. Denn im Zweifel sollte man 

nicht lange suchen müssen. Idealerweise 

sind Feuerlöscher an zentralen Orten wie 

Fluren oder Treppenhäuser frostsicher an-

gebracht.

Für die eigene Wohnung oder das Haus 

empfehlen sich z.B. Pulver- oder Schaum-

löscher (6kg), da diese die beste Löschwir-

kung haben und am einfachsten zu hand-

haben sind. Die sogenannten Brandklassen 

auf den Löschern geben an, für welche 

Arten von Brandgut diese geeignet sind. 

Wenn Sie eine Fritteuse Ihr Eigen nennen, 

sollten Sie ggf. auch über die Anschaffung 

einer Löschdecke für die Küche nachden-

ken, denn für Fettbrände sind Feuerlöscher 

in der Regel nicht geeignet. Mittlerweile 

gibt es auch sog. Feuerlöschsprays in Do-

sen, die auch bei kleinen Bränden ange-

wandt werden können. Achten Sie beim 

Kauf aber immer auf eine entsprechende 

Zertifizierung.

Weiterhin wichtig ist vor allem, sich bereits 

im Vorfeld mit dem Löscher vertraut zu ma-

chen und auch mal die Anleitung darauf zu 

lesen.

Neben der Anleitung steht auf dem Lö-

scher ebenfalls, wann er wieder gewartet 

werden soll, ähnlich wie die TÜV-Plakette 

beim Auto. Prüfen Sie doch mal, wann „Ihr“ 

Löscher wieder dran ist und lassen ihn ggf. 

bei einem entsprechenden Anbieter prüfen 

oder ersetzen. 

© ISSA, BG RCI, Jedermann-Verlag GmbH, Heidelberg
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WO IST EIGENTLICH IHR FEUERLÖSCHER???WO IST EIGENTLICH IHR FEUERLÖSCHER???

Sollte es doch mal zu einem Brand kom-

men:

1.) Bewahren Sie die Ruhe

2.) Verlassen Sie den Gefahrenbereich

3.) Wählen Sie die 112 und informieren Sie

  die Feuerwehr

4.) Wenn möglich - unternehmen Sie einen

  Löschversuch mit dem Feuerlöscher

5.) Bringen Sie sich und andere Mitbewohner

  in Sicherheit

6.) Machen Sie sich auf der Straße bemerkbar 

 und warten auf die Feuerwehr.

Vielleicht lässt sich mit diesen paar Zeilen 

ein „dienstlicher“ Besuch von uns bei Ihnen 

verhindern.

Wir bedanken uns bei der DGUV und dem 

Jedermann-Verlag für die Nutzung der Bil-

der.

© ISSA, BG RCI, Jedermann-Verlag GmbH, Heidelberg
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2022

= Veranstaltungen der Kinderfeuerwehr

= Altpapiersammlungen

= Schulferien 

= 05.06.2022 P�ngstbarbecue
19.11.2022 Knobeln

JANUAR FEBRUAR MÄRZ

APRIL MAI JUNI

JULI AUGUST SEPTEMBER

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

Mo 3 10 17 24 31 Mo 7 14 21 28 Mo 7 14 21 28

Di 4 11 18 25 Di 1 8 15 22 Di 1 8 15 22 29

Mi 5 12 19 26 Mi 2 9 16 23 Mi 2 9 16 23 30

Do 6 13 20 27 Do 3 10 17 24 Do 3 10 17 24 31

Fr 7 14 21 28 Fr 4 11 18 25 Fr 4 11 18 25

Sa 1 8 15 22 29 Sa 5 12 19 26 Sa 5 12 19 26

So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27 So 6 13 20 27

KW 53. 1. 2. 3. 4. 5. KW 5. 6. 7. 8. 9. KW 9. 10. 11. 12. 13.

Mo 4 11 18 25 Mo 2 9 16 23 30 Mo 6 13 20 27

Di 5 12 19 26 Di 3 10 17 24 31 Di 7 14 21 28

Mi 6 13 20 27 Mi 4 11 18 25 Mi 1 8 15 22 29

Do 7 14 21 28 Do 5 12 19 26 Do 2 9 16 23 30

Fr 1 8 15 22 29 Fr 6 13 20 27 Fr 3 10 17 24

Sa 2 9 16 23 30 Sa 7 14 21 28 Sa 4 11 18 25

So 3 10 17 24 So 1 8 15 22 29 So 5 12 19 26

KW 13. 14. 15. 16. 17. KW 17. 18. 19. 20. 21. 22. KW 22. 23. 24. 25. 26.

Mo 4 11 18 25 Mo 1 8 15 22 29 Mo 5 12 19 26

Di 5 12 19 26 Di 2 9 16 23 30 Di 6 13 20 27

Mi 6 13 20 27 Mi 3 10 17 24 31 Mi 7 14 21 28

Do 7 14 21 28 Do 4 11 18 25 Do 1 8 15 22 29

Fr 1 8 15 22 29 Fr 5 12 19 26 Fr 2 9 16 23 30

Sa 2 9 16 23 30 Sa 6 13 20 27 Sa 3 10 17 24

So 3 10 17 24 31 So 7 14 21 28 So 4 11 18 25

KW 26. 27. 28. 29. 30. KW 31. 32. 33. 34. 35. KW 35. 36. 37. 38. 39.

Mo 3 10 17 24 31 Mo 7 14 21 28 Mo 5 12 19 26

Di 4 11 18 25 Di 1 8 15 22 29 Di 6 13 20 27

Mi 5 12 19 26 Mi 2 9 16 23 30 Mi 7 14 21 28

Do 6 13 20 27 Do 3 10 17 24 Do 1 8 15 22 29

Fr 7 14 21 28 Fr 4 11 18 25 Fr 2 9 16 23 30

Sa 1 8 15 22 29 Sa 5 12 19 26 Sa 3 10 17 24 31

So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27 So 4 11 18 25

KW 39. 40. 41. 42. 43. 44. KW 44. 45. 46. 47. 48. KW 48. 49. 50. 51. 52.




